CORRIDA E CAMINHADA DO EXERCITO

REGULAMENTO

1. A PROVA

1.1. A Prova CORRIDA E CAMINHADA DO EXERCITO, sera realizada no dia 27 de agosto de 2017, na cidade de Montes Claros, nas distancias de 5 Km, 10
Km, caminhada de 3 Km e corrida de 500 metros até 10 anos, para os inscritos, doravante denominados ATLETAS, independentemente da condicdo
climatica.

1.2. O EVENTO tera LARGADA/CHEGADA em frente ao Parque Municipal Milton Prates (Av. Pedro Augusto Veloso), conforme o percurso detalhado
divulgado.

1.3. O inicio do EVENTO estd previsto para os horarios abaixo relacionados:
07:00 — Inicio do evento;
07:30 — Aquecimento;
07:50 — Largada da corrida de 500 metros, até 10 anos;
08:00 — Largada da Corrida e caminhada;
08:40 — Premiagdo da Corrida de 5 Km;
09:10 — Premiagdo da Corrida de 10 Km;
10:00 — Encerramento da Caminhada e prova (fechamento da largada/chegada);
11:20 — Encerramento do evento.

* Os horarios citados acima, poderdo variar entre 5 e 10 minutos ou conforme necessidade da organizagdo.

1.4. A ORGANIZACAO solicita extrema atencdo as chamadas do sistema de som na area de Largada para eventuais ajustes nos respectivos horarios.

2. CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPACAQ
Os ATLETAS podem participar do EVENTO inscrevendo-se na PROVA, conforme as seguintes CATEGORIAS:
- Corrida de 500 metros, até 10 anos de idade;
- Caminhada 3 Km;
- Corrida 5 Km, até 20 anos de idade (masculino);
- Corrida 5 Km, 21 até 25 anos de idade (masculino);
- Corrida 5 Km, 26 até 30 anos de idade (masculino);
- Corrida 5 Km, 31 até 35 anos de idade (masculino);
- Corrida 5 Km, 36 até 40 anos de idade (masculino);
- Corrida 5 Km, 41 até 45 anos de idade (masculino);
- Corrida 5 Km, 46 até 50 anos de idade (masculino);
- Corrida 5 Km, acima de 50 anos de idade (masculino);
- Corrida 10 Km, até 20 anos de idade (masculino);
- Corrida 10 Km, 21 até 25 anos de idade (masculino);
- Corrida 10 Km, 26 até 30 anos de idade (masculino);
- Corrida 10 Km, 31 até 35 anos de idade (masculino);
- Corrida 10 Km, 36 até 40 anos de idade (masculino);

- Corrida 10 Km, 41 até 45 anos de idade(masculino);



- Corrida 10 Km, 46 até 50 anos de idade (masculino);
- Corrida 10 Km, acima de 50 anos de idade (masculino);
- Corrida 5 Km, até 20 anos de idade (feminino);

- Corrida 5 Km, 21 até 25 anos de idade (feminino);

- Corrida 5 Km, 26 até 30 anos de idade (feminino);

- Corrida 5 Km, 31 até 35 anos de idade (feminino);

- Corrida 5 Km, 36 até 40 anos de idade (feminino);

- Corrida 5 Km, 41 até 45 anos de idade (feminino);

- Corrida 5 Km, 46 até 50 anos de idade (feminino);

- Corrida 5 Km, acima de 50 anos de idade (feminino);
- Corrida 10 Km, até 20 anos de idade (feminino);

- Corrida 10 Km, 21 até 25 anos de idade (feminino);

- Corrida 10 Km, 26 até 30 anos de idade (feminino);

- Corrida 10 Km, 31 até 35 anos de idade (feminino);

- Corrida 10 Km, 36 até 40 anos de idade (feminino);

- Corrida 10 Km, 41 até 45 anos de idade (feminino);

- Corrida 10 Km, 46 até 50 anos de idade (feminino); e

- Corrida 10 Km, acima de 50 anos de idade (feminino).

3. REGRAS GERAIS DO EVENTO

3.1. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas
regras, assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participagdo antes, durante e depois do EVENTO.

3.2. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacdo, por meio de Internet e qualquer
midia em qualquer tempo.

3.3. Haverad, para atendimento emergencial dos atletas, um servigo de apoio médico com ambulancias para prestar o primeiro atendimento e eventuais. A
continuidade do atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de qualquer outra necessidade sera efetuado na REDE PUBLICA com
transporte sob a responsabilidade desta. A ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre as despesas médicas que o atleta venha a ter durante ou apds
a prova.

3.4. O ATLETA ou acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento médico (remogdo/transferéncia, hospital, servigo de
emergéncia e médico entre outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta decis3o.

3.5. A seguranca do EVENTO recebera apoio dos érgdaos competentes e havera monitores para a orienta¢do dos participantes.

3.6. Serdo colocados a disposigdo dos ATLETAS inscritos, sanitarios e Guarda-Volumes na regido da LARGADA e CHEGADA.

3.7. A ORGANIZACAO recomenda que n3o sejam deixados VALORES no Guarda- Volumes tais como; relégios, roupas ou acessérios de alto valor,
equipamentos eletrénicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito etc.

3.8. A ORGANIZACAO n3o se responsabilizara por qualquer objeto deixado no Guarda-Volumes, uma vez que se trata de um servico de cortesia da prova.



3.9. Ndo havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ ou acessérios utilizados pelas ATLETAS no EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante a participagdo do EVENTO.

3.10. Recomendamos rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizagdo de teste ergométrico prévio para todos os ATLETAS.

3.11. Os acessos as areas de Concentracao e Largada serdo sinalizados, sendo proibido pular as grades que delimitam estas dreas para entrar na pista no
momento da LARGADA ou em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.

3.12. A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, ni3o se responsabilizam por prejuizos ou danos
causado pelo ATLETA inscrito no EVENTO seja ao patrimdnio publico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva
responsabilidade do Autor. Qualquer reclamagdo e/ou recurso sobre o resultado EXTRA-OFICIAL da competicdo devera ser feita, por escrito, a
ORGANIZACAO, no dia do evento em até 30 minutos apds a divulgacio do mesmo.

3.13. Poderd os ORGANIZADORES/REALIZADORES suspender o EVENTO por questdes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos
maiores.

3.14. O ATLETA que em qualguer momento deixe de atender as regras descritas neste REGULAMENTO, ou por omissdo deixe de comunicar (com registro
por escrito e devidamente recebido pelos ORGANIZADORES) a ORGANIZACAO qualquer impedimento de sua parte, podera a qualquer tempo ser
desclassificado deste EVENTO.

3.15. Todo ATLETA tem a obrigacdo de preencher corretamente a Ficha de Inscrigdo do EVENTO, assim como o Termo de Compromisso.

3.16. O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES,
REALIZADORES E PATROCINADORES, em seu nome e de seus sucessores.

3.17. Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo havendo possibilidade de transferéncia desta inscrigdo para outro
ATLETA, bem como reembolso do valor da inscrigdo.

3.18. Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA disponibilizara seus dados e autorizara aos ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES,
REALIZADORES E PARCEIROS, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer outro fornecido)
informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

3.19. 0 NUMERO DE PEITO dever4 ser fixado na frente da sua camiseta fornecida pela organizac3o do evento. O atleta inscrito, que n3o esteja utilizando
a camiseta fornecida, SERA DESCLASSIFICADO.

3.20. Aos competidores da corrida é obrigatério o uso do chip da forma correta, pois a organiza¢do ndo responsabilizard o uso do mesmo incorreto,
conforme a empresa responsavel pela coleta do tempo de chegada. VEJA INSTRUCOES DE USO DO CHIP NO ATO DA ENTREGA.

3.21. E obrigatério o uso do NUMERO DE PEITO, sendo que qualquer mutilagdo de tal nimero implicara na desclassificagdo do ATLETA.

3.22. O posicionamento escolhido pelo ATLETA nos locais de LARGADA, disponiveis no evento, previstos no regulamento, manual do ATLETA ou
disponibilizados pela ORGANIZACAO é de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

3.23. A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO
informando estas alteragdes na retirada do Kit: camiseta e nimero.

4. REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO

4.1. A idade minima exigida do atleta para a participagdo no evento, para as provas de Corrida de 5 Km e Corrida de 10 Km, é de 11 anos completos na
data de realizagdo do evento.



4.2. A CORRIDA terd duracdo maxima de 02h 00min (duas horas) sendo a area da linha de Chegada e seus equipamentos/servicos desligados/desativados
apos este periodo.

4.3. O ATLETA que nao estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, sera convidado a retirar-se da competicao, finalizando a prova
neste ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO n3o sera mais responsavel por qualquer tipo de servigo ou apoio a este corredor.

4.4. A CORRIDA DO EXERCITO trata-se de uma corrida aberta para o publico em geral.

5. CONSIDERACOES GERAIS

5.1. Todo ATLETA PARTICIPANTE DA CORRIDA E CAMINHADA que completar o EVENTO dentro do tempo maximo previsto recebera uma medalha de
participagao.

5.2. Na data da realizagdo do EVENTO, somente receberdo TROFEUS os ATLETAS classificados em 12 Lugar nas suas categorias, para as provas de Corrida
10 Km e Corrida 5 Km, devendo ser observado o constante do item 3.19 do presente regulamento.

5.3. Os ATLETAS classificados em 2° Lugar nas suas categorias receberdo a medalha de 2° Colocado, para as provas de Corrida 10 Km e Corrida 5 Km.

5.4. Os ATLETAS classificados em 3° Lugar nas suas categorias receberdo a medalha de 3° Colocado, para as provas de Corrida 10 Km e Corrida 5 Km.

5.5. Ndo haverd dupla premiagao.

5.6. Nenhuma outra bonificacdo, exceto a prevista no item 5.1, letra B, sera entregue na data da realizagdo do EVENTO.

5.7. Todos os ATLETAS, que tiverem seus nomes chamados para bonificagdo, deverdo encaminhar-se imediatamente a drea de premiagdo para a entrega
dos troféus e medalhas.

5.8. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora.

Montes Claros, 19 de julho de 2017.



TERMO DE COMPROMISSO

Afirmo, pelo presente termo de inscrigdo da CORRIDA E CAMINHADA DO EXERCITO, que se realizard no dia 27 de agosto de 2017, estar em pleno
gozo de saude e em condigdes técnicas e fisicas. Atesto, ainda, estar ciente do regulamento referente a competicdo, concedendo a organizagdo do evento,
conjunta ou separadamente, o direito de usar meu nome em voz, imagem, material bibliografico, declaragdes, gravacGes, entrevistas e endossos dados por
mim ou a mim atribuiveis. Autorizo, também, o uso de fotografias e videos do evento, inclusive para efeito de divulgacdo, publicidade, propaganda ou
promogdo, por meio de quaisquer veiculos de divulga¢do e renuncio, desde ja, a qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou
qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgagdo, por intermédio de Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

ATENCAO: todos os participantes inscritos deverdo estar usando a blusa do evento no dia. A n3o utilizacio DESCLASSIFICARA O ATLETA no ato da
premiagao.

ENTREGA DO KIT: Parque Municipal Milton Prates (Dia: 26 de agosto de 08h as 17h).

N&do serdo entregues kits fora do dia ou apds a data do evento.

DATA DO EVENTO: 27 de agosto de 2017 (domingo) — Parque Municipal Milton Prates - Concentragdo 07h e Largada as 08h.

INFORMACOES: 552 Batalh3io de Infantaria (Tel: 3213-6700/1160).

* Confira atentamente os dados digitados e clique em continuar para realizar o pagamento da inscrigdo.






