REGULAMENTO

1- O TREINO

1.1 O TREINO de 3° Treindo de Corrida e CaminhadAutista que sera realizado no dia 22 de abril de 2018, no Parque da Cidade de Jacarei, com um percurso de
aproximadamente 6 km de corrida e 3 km de caminhada.

1.2 O percurso sera feito nas imediagdes do parque - vide Regra 8).

1.3 Por se tratar de um TREINO comemorativo, sem objetivo classificatério ndo havera cronometragem oficial do tempo individual. Cada PARTICIPANTE podera opcionalmente
cronometrar seu proprio tempo.

1.4 O TREINO sera realizado em qualquer condicéo climatica, entretanto, podera ser cancelado caso as condigdes ponham em risco a integridade fisica dos
PARTICIPANTES.

1.5 O TREINO obedecera ao seguinte cronograma de horarios:
07h00 - Concentragao.

07h40 - Avisos e informacgdes gerais.

07h50 - Aquecimento e alongamento

08h00 - Largada.

10h30 - Encerramento do evento.

2 - REGRAS GERAIS DO EVENTO

2.1 No ato da inscrigdo cada participante devera ler o regulamento e concordar que leu o regulamento, ndo podendo alegar falta de conhecimento do mesmo.

2.2 O PARTICIPANTE assume que participa deste TREINO por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES e
PATROCINADORES, em seu nome e de seus sucessores.

2.3 Ao inscrever-se e no ato da retirada do Kit do Treino (vide Regra 5) o PARTICIPANTE aceita todos os termos do REGULAMENTO e assume total responsabilidade por
sua participagdo no evento, ndo podendo alegar desconhecimento do mesmo.

2.4 Ao inscrever-se, o PARTICIPANTE assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita totalmente o REGULAMENTO, assume as despesas de transporte,
hospedagem e alimentagéo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao antes, durante e depois do evento.

2.5 Ao inscrever-se, o PARTICIPANTE disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores, para que a qualquer tempo enviem
em seu nome, no enderego eletronico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

2.6 Ao inscrever-se, o PARTICIPANTE disponibiliza seus dados e cede todos os direitos aos organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores de utilizagdo de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmisséo e/ou
divulgacéo, promogdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo.

2.7 Ainscrigao é pessoal e intransferivel, ndo podendo haver substituicdo. O PARTICIPANTE que ceder sua inscrigdo e/ou pulseira de identificagao para outra pessoa sera
responsavel por qualquer acidente ou dano que esta pessoa venha a sofrer.

2.8 O PARTICIPANTE declara gozar de boa saude fisica e estar clinicamente apto a participar do treino, responsabilizando-se por eventual problema de saude que venha a
sofrer em decorréncia de sua participagéo e isentando a organizagdo do evento de qualquer responsabilidade neste sentido. Recomendamos rigorosa avaliagdo médica,
inclusive a realizagdo de teste ergométrico prévio para todos os participantes.

2.9 O participante é responsavel pela decisdo de participar do treino, avaliando sua condigao fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo
do treino. Pode a organizagao do treino, segundo recomendagédo do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

2.10 A organizagao ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico. O atendimento médico, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na REDE



PUBLICA sob a responsabilidade do PARTICIPANTE.

2.11 O PARTICIPANTE ou seu acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento médico (remogéo, transferéncia, hospital, servigco de
emergéncia e médico, entre outros) eximindo a organizagédo de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta decisdo.

2.12 Nao havera reembolso, por parte da organizagdo, bem como de seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou
acessorios utilizados pelos PARTICIPANTES, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os participantes venham a
sofrer durante a sua participagao.

2.13 A organizagao, seus patrocinadores e apoiadores néo se responsabilizam por prejuizos ou danos pessoais ou morais causados pelo PARTICIPANTE inscrito no treino, a
terceiros ou outros participantes, sendo seus atos, de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

2.14 A organizag&o pode alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do evento.

2.15 O posicionamento escolhido pelo participante na largada, disponibilizado pela organizagéo, é de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

2.16 O PARTICIPANTE devera observar o trajeto e é responsavel pela propria seguranga.

2.17 Os participantes deverao observar e tomar cuidado com os desniveis e obstaculos que possam existir no percurso. A organizagéo néo se responsabiliza por possiveis
defeitos na pista.

2.18 Nenhuma identificagao dos patrocinadores de atletas ou equipes, se conflitante com os patrocinadores, apoiadores ou realizadores do TREINO, podera aparecer em
propaganda dentro da area do evento.

2.19 Os organizadores poderdo suspender o evento por questdes de seguranga publica, atos publicos, vandalismo, casos fortuitos ou de forga maior.

2.20 O treino sera realizado em qualquer condigdo climatica, entretanto, podera ser cancelada caso as condi¢des ponham em risco a integridade fisica dos participantes.

2.21 Havera postos de hidratagéo no percurso.

2.22 O valor pago a titulo de inscrigdo néo sera devolvido em hipétese alguma.

3. FORMAS, LOCAIS DE INSCRIGAO E PAGAMENTO

3.1 As inscrigdes serdo limitadas a 150 atletas, sendo encerradas no dia 16 de abril de 2018, ou a critério da ORGANIZACAO, em qualquer tempo e hora.

3.2 A organizagao podera a qualquer tempo, sem prévio aviso, suspender ou prorrogar prazos e aumentar ou limitar o numero de inscri¢des do evento em fungéo de
necessidades e disponibilidades técnicas ou estruturais.

3.3 Em hipotese alguma seréo aceitas inscricdes sem pagamento ou realizadas fora do prazo determinado pela organizagao.

3.4 Nao seréo aceitos pagamentos por caixa expresso. O comprovante de pagamento € um documento Unico, ndo tendo a organizagédo cépia do mesmo.

3.5 O valor da inscrigao:

- R$ 40,00 (Quarenta reais) + taxa de conveniéncia.

3.6 Nao havera reembolso de inscriggo, por parte da ORGANIZAGAO aos atletas que participarem ou néo do evento, por qualquer que seja o motivo.

3.7 As inscri¢des serao feitas apenas online pelo site Minhas Inscrigbes: hitp://www.minhasinscricoes.com.br/.



http://www.minhasinscricoes.com.br/

3.8 Nao serdo realizadas inscrigbes na ocasido do evento. Este treino esta limitado ao nimero maximo de 150 atletas.

3.9 A organizagdo tem o direito de rejeitar qualquer inscrigdo.

4 - KIT DO TREINO (pré treino)

4.1 O kit do treino, distribuido a todos os participantes, serd composto de camiseta com tecido tecnoldgico esportivo e pulseira de identificagdo.

4.2 A entrega das camisetas é realizada conforme o pedido do atleta no ato da inscricdo. N&o é possivel a troca do tamanho solicitado durante a retirada do kit.

4.3 Os tamanhos das camisetas sdo:
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As medidas informadas sdo em centimetros com valores aproximados.
Podem sofrer variagbes, devido ao comportamento natural do tecido apés o corte e confecgdo.

As medidas informadas s&o obtidas antes de qualquer lavagem.

Para mais informagdes dos tamanhos das camisetas, acesse o link: link: http://www.monarocamisetas.com.br/_include/ima/work/full/tamanhos.jpg

5. RETIRADA DO KIT DO TREINO

5.1 Para retirar o Kit do Treino, é necessario ao PARTICIPANTE apresentar:
- Documento de Identidade com foto original (RG ou Carteira de Motorista);

- COMPROVANTE DE PAGAMENTO ou o BOLETO BANCARIO pago ORIGINAL (ndo serdo aceitas copias, em hipétese alguma). Esse comprovante sera retido na entrega
do Kit do Treino. Ao retirar o Kit do Treino, o participante devera conferir seus dados pessoais. Nao serdo aceitas reclamagdes cadastrais depois da retirada do mesmo.

5.2 Para terceiros retirar o Kit do Treino do PARTICIPANTE é necessario os mesmos documentos acima mencionados e uma copia simples do documento (RG ou Carteira de
Motorista) do PARTICIPANTE a qual ficara retida na entrega do Kit do Treino.

5.3 A entrega do Kit do Treino:

Local — Sede da APAJAC = Av Pensilvania, 705, Jd Florida, Jacarei, SP


http://www.monarocamisetas.com.br/_include/img/work/full/tamanhos.jpg

Data — 21/02/2018
Horario — 10:00 hrs as 16:00 hrs

Os moradores de outras cidades poderao retirar o Kit do Treino no dia do treino, das 06:30 as 7:10 na arena do evento.
OS KITS DO TREINO NAO SERAO ENTREGUES APOS A REALIZACAO DO EVENTO.

6 - KIT PARTICIPAGAO (POS-TREINO)

6.1 - Ao final do treino, os participantes deverao retirar o kit de participagdo composto de medalha de participagdo e frutas. Somente os participantes terao direito ao kit, os
atletas que néo estiverem inscritos ou os inscritos que néo participarem do treino, ndo terdo direito ao kit de participagéo.

ATENCAO: PARA RETIRAR O KIT DE PARTICIPACAO O ATLETA DEVERA ENTREGAR A PULSEIRA DE IDENTIFICAGAO DO TREINO.
0S KITS DE PARTICIPACAO NAO SERAO ENTREGUES APOS O TERMINO DO EVENTO, NEM NOS DIAS POSTERIORES.

7. DO CARATER DO EVENTO

7.1 Por se tratar de um treino comemorativo, sem objetivo classificatério, o tempo final, bem como pace de cada atleta serd somente para uso pessoal ndo havendo
premiagdo. Havera distribuicdo de medalha comemorativa a todos os participantes devidamente inscritos e que completarem o treino.

8. PERCURSO

8.1 O percurso do TREINO tera de aproximadamente 5 km d corrida 3km caminhada e sera feito conforme mapa abaixo.

“CAMINHADA 3KM

8.2 O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitida qualquer alteragdo, salvo em extrema necessidade, ou quando solicitado pela organizagdo do evento.

8.3 Por ser um treino de comemorativo, o ritmo sera menor que o de uma prova. Ainda assim, o percurso ird passar por rampas de acesso,travessias, subidas e descidas.



Cabe ao PARTICIPANTE buscar seu ritmo e velocidade para evitar quedas ou acidentes. Toda atengéo € solicitada principalmente nas travessias.

TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL

Declaro que:

Os dados pessoais que foram ou serdo fornecidos para efetivar esta inscrigdo no evento sdo de minha total responsabilidade.

Li e estou de acordo com o regulamento do evento, disponivel na pagina: hitp://www.minhasinscricoes.com.br/.

Participo do evento 3° Treindo de Corrida e CaminhadAutista por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer responsabilidade os organizadores, patrocinadores e
realizadores, em meu nome e de meus sucessores.

A APAJAC ¢é uma entidade sem fins lucrativos. O objetivo da entidade e auxiliar no tratamento de pessoas com transtornos do aspectro autista e dar suporte a seus
familiares. Todo o recurso adquirido é revertido em prol da estrutura da entidade.

Curta a FAN PAGE: https://www.facebook.com/apajacoficial/?ref=bookmarks

Importante: O regulamento, regras de participagdo, reembolso, entre outras politicas do evento, sdo de inteira responsabilidade do organizador.


http://www.minhasinscricoes.com.br/
https://www.facebook.com/apajacoficial/?ref=bookmarks

