Regulamento Corrida llhabela Rustica

O evento é uma Organizagao da Correndo do Sofa - Assessoria Esportiva

Destina-se a atletas e desportistas em geral de ambos os sexos devidamente inscritos, que se declarem conhecedores e concordantes com as condigdes a seguir:

REGULAMENTO

1. A Corrida llhabela Rustica sera realizada pela Correndo do Sofa — Assessoria Esportiva.
2. Para as corridas de 5 km e 10 km poderéao participar atletas de ambos os sexos inscritos de acordo com o regulamento oficial da prova.
3. Informacdes referentes a local, local de entrega de kits e horarios estarao disponiveis na fanpage do evento facebook.com/ilhabelarustica

4. Os valores para a Corrida llhabela Rustica estardo disponiveis no site minhasinscrigdes.com.br

5. O participante que ceder seu nimero de peito e ou chip para outra pessoa e ndo comunicar aos organizadores do evento formalmente por escrito sera responsavel
por qualquer acidente ou dano que venha sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organizacdo da prova, seus patrocinadores, apoiadores e
érgdos publicos envolvidos na prova.

6. E proibido correr sem calgado. O atleta que ndo cumprir essa regra sera desclassificado.

7. A ORGANIZACAO podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o numero de inscrigdes, em fungéo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

8. O participante é responsavel pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de inscrigdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da prova e
respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.
9. Premiacao

a. A premiacdo obedecera aos seguintes critérios: segundo cronometragem por chip no tempo bruto (ao 'apito’ da largada) para os (05) cinco primeiros
colocados Geral Masculino e Feminino nos 5 km e 10 km. Nas faixas etarias a premiacdo obedecera ao critério de tempo liquido para os (03) trés primeiros
colocados Masculino e Feminino tanto nos 5 km e 10 km.

b. Os campedes na categoria Geral Feminino e Masculino serdo exclusos da premiagéo por faixa etaria.
c. Para os (05) cinco primeiros colocados na Geral Masculino e Feminino nos 5 km e 10km os atletas receberéo troféus.
d. Para os (03) trés primeiros colocados nos 5 km, nas faixas etarias Masculino e Feminino os atletas receberéo troféus:

- 14a19
- 20a29
- 30a39
- 40a49
- 50a59
- Acima de 60 anos

e. Paraos (03) trés primeiros colocados nos 10 km, nas faixas etarias Masculino e Feminino os atletas receberao troféus:

- 14a19
- 20a29
- 30a39
- 40a49
- 50ab59
- Acima de 60 anos

f.  Aos participantes que cruzarem a linha de chegada seréo entregues as medalhas de participacédo, agua e frutas.

g. O Atleta que nado estiver presente no momento da premiagao podera reivindicar seu troféu posteriormente, apenas se arcando com os custos do envio.

10.Inscrigoes:

As Inscrigbes serao feitas pela internet limitadas ao niumero maximo de 650 atletas, através do site WWW.MINHASINSCRICOES.COM.BR

Inscricbes com idade abaixo de 18 anos:

* As inscri¢cdes para atletas abaixo de 18 anos, deverdo ser realizadas pelo responsavel legal (pai, mae, tutor, curador ou guardido) do atleta menor de idade.
IMPORTANTE: na retirada do kit, o responsavel legal devera entregar a organizagdo uma cépia de um documento com foto do menor de idade e também um termo de
responsabilidade devidamente assinado, isentando a organizagdo, promotores, patrocinadores e apoiadores, bem como os demais atletas ou ainda qualquer pessoa
envolvida com a organizagéo do evento, de qualquer responsabilidade civil, criminal e por acidentes os quais ele(a) venha a sofrer ou causar a terceiros durante a
Corrida llhabela Rustica. Caso o responsavel ndo apresente o referido termo de responsabilidade, este sera fornecido pela organizagéo para ser devidamente
preenchido no momento da retirada do kit.

Inscri¢cdes para Pessoas Com Deficiéncia — PCD
As inscri¢cdes para PCD s&o destinadas a atletas que tenham alguma dificuldade motora ou que tenham seu rendimento prejudicado pela falta de visédo, comprovado

por exame e laudo médico. A inscrigdo para a Corrida llhabela Rustica, devera ser feita exclusivamente através do e-mail correndodosofa@gmail.com até o dia
23/10/2018. Os atletas deverdo enviar e-mail com os dados: NOME, TIPO DE DEFICIENCIA, CPF, ENDERECO, COPIA DE UM DOCUMENTO COM FOTO E


http://www.minhasinscricoes.com.br/

ATESTADO MEDICO comprobatério que o enquadre como atleta portador de necessidades especiais. O atestado médico informando que o atleta esta apto a

partici

ipar da prova, devera ser emitido em receitudrio préprio, assinado e com carimbo do CRM.

11.Percurso:

O percurso sera de 5 km e 10 km, podendo haver variagdes de acordo com as necessidades

O atleta tera o tempo maximo de 2 horas para terminar o percurso. Caso nao finalize antes desse tempo, 0 mesmo sera desclassificado.

Apos o apito de largada o atleta terd 8 minutos para passar pelo pértico. Caso ndo cumpra, sera desclassificado.

Havera ponto de controle intermediario no percurso. A auséncia deste registro serad considerada como percurso incompleto e o atleta serad desclassificado.

12. Entrega do Kit

a.

b.

j-

k.

Os horarios e local da entrega dos kits serdo divulgados na fanpage do evento
Nao seréo entregues kits apos o evento.
O kit de corrida sera composto por um nimero de peito, chip, alfinetes, camiseta de tecido especial para a pratica esportiva e materiais publicitarios.

. O Kit somente podera ser retirado pelo atleta inscrito para a corrida mediante apresentagao do protocolo de inscricdo e documento original de identidade oficial
com foto.

O tamanho das camisetas esta sujeito a alteragéo, de acordo com a disponibilidade.

A cada competidor sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no peito, sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizagdo da prova, sendo
passiveis de desclassificagdo os participantes que ndo cumprirem este artigo.

A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacao de autorizagéo especifica para este fim e cépia de documento de identidade
do inscrito.

. A retirada de kits para atletas maiores de 60 anos, s6 podera ser feita pessoalmente, mediante apresentagdo de documento de identidade.
No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados como nome completo, data de nascimento, categoria, equipe e o nimero de peito.
Nao seréo aceitas reclamagdes cadastrais apds a retirada do kit e se houver alguma ocorréncia de erro durante ou apds a prova, o atleta sera desclassificado.

O uso do Chip sera obrigatério, devendo ser amarrado no cadargo do ténis.

Sera terminantemente proibida a troca de chip e o numero de inscrigéo ou de titularidade da inscrigéo, sob pena de desclassificagdo do atleta que realizar
estes atos;

13. GERAL

Ao participar da Corrida llhabela Rustica, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salide e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentagéo e
seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagao na prova, antes, durante e depois da mesma.

Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizagdo da prova, pois a organiza¢éo ndo se responsabilizara pela
saude dos mesmos.

O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condigéo fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou néo
continuar ao longo da competi¢cao. Pode o diretor de prova, segundo recomendacao do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer
momento.

Serao colocados a disposigao dos participantes sanitarios e guarda-volumes apenas na regiao da largada/chegada da prova.

Solicitagdes de alteragéo referentes a modalidades, categoria, metragens devera ser feita até 07 (sete) dias antes da prova através do e-mail:
correndodosofa@gmail.com

A ORGANIZACAO nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servigo de
ambulancia para remog&o e o atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob
responsabilidade desta.

O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade, desde a remogao/transferéncia até seu atendimento médico.

A montagem de tendas das equipes sera feita por orientacéo e nos horarios determinados, que estarao divulgados na fanpage do evento. O posicionamento
sera feito em locais determinados pela organizagéo, de acordo com a ordem de chegada.

A organizacéo nao se responsabilizara por qualquer objeto, equipamento e etc. deixado no guarda-volumes e por qualquer extravio de materiais ou prejuizo
que porventura os atletas venham a sofrer durante a participagéo. Este servico € uma cortesia aos participantes.

Nao havera reembolso, por parte da Organizagdo, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente a inscrigdo, equipamentos
e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura
os atletas/ participantes venham a sofrer durante a participagdo neste evento;

A organizagao podera suspender a prova por qualquer questao que ponha em risco a seguranga, bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga
maior.

Toda a irregularidade ou atitude antidesportiva, cometida pelo atleta, sera passivel de desclassificagao;

m. E obrigatério para os atletas masculinos correrem vestidos de camiseta. O ndo cumprimento desta regra resulta em desclassificagéo;

n.

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para a Corrida
llhabela Rustica, seus patrocinadores, apoiadores e a organizagéo da prova.



o. Qualquer reclamagéo sobre o resultado final da competi¢céo devera ser feita, até trinta minutos apds a divulgagéo.

p. Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio,
jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagéo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem
acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou
meios de comunicagdo em qualquer tempo/ data. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de
divulgagéo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a aprovagao dos organizadores da prova por escrito.

14. FINAL

a. As duvidas ou informagdes técnicas deveréo ser enviadas por e-mail: correndodosofa@gmail.com ou através do telefone/whatsapp (12) 98124-1715 ou (12)
98144-1804 para que sejam registradas e respondidas a contento.

b. A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente.

c. As duvidas ou omissdes deste regulamento seréo dirimidas pela Comissdo ORGANIZADORA e /ou pelos ORGANIZADORES/ REALIZADORES de forma
soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes;

d. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os
itens supracitados e acatando todas as decisdes da organizagcado, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgao ou Tribunal, no que diz respeito a
qualquer puni¢do imputada pelos organizadores do evento.



