22 Edi¢do Ultramaratona Brasil - Etapa Caieiras SP 2019

Solo3h/6h/12h /24h /50 km /100 km - Revezamento 3 h

Art. 1°: Organizagao

¢ A Ultramaratona Brasil apresenta a 22 edigdo do Desafio 24 horas — Etapa Caieiras SP e A prova tera inicio no dia 9 de Margo de 2019, realizada na
Pista de Atletismo do Estadio Claudio Ferracini, na cidade de Caieiras - SP e acontecera com qualquer condicdo climatica, podendo ser cancelada caso
condigOes de catastrofe coloquem em risco a integridade fisica dos participantes.

¢ Este evento, além de um grande desafio aos corredores das longas distancias, podera classificar alguns ultramaratonistas para os proximos
Campeonatos Mundiais de 24 h e 100 km, dependendo da confirmagao da federagao.

Art. 20: Definicdo da Competicao
e Esta sera uma corrida pedestre, com total liberdade de ritmo.
Teremos as seguintes provas:

Solo3h/6h/12h /24 h /50km /100 km
Revezamento 3 h Dupla / 3 h Trio
e Teremos uma grande confraternizacdo no dia 10 de margo com os atletas de todas as provas chegando juntos, exceto os 50 km e 100 km.

e Serdo declarados vencedores de cada uma das provas os atletas que percorrerem as maiores distancias nos tempos de cada uma de suas provas. No
caso dos 50 km e 100 km, os vencedores serdo os que cumprirem a distancia no menor tempo.

Art. 3°: CondigOes Gerais
e Sera regido pelo Regulamento da Prova, aprovada pelo corredor ao inscrever-se no evento.

Art. 4°: Condicao de admissdo dos participantes

e Serd admitido como participante inscrito da prova, toda pessoa maior de 20 anos de idade, de qualquer nacionalidade, que cumpra as exigéncias
deste regulamento.

* O atleta devera entregar assinado o termo de responsabilidade no qual declara estar em perfeitas condigées, treinado e preparado,
fisica e mentalmente para as exigéncias de uma competicdao desta magnitude e isenta a organizagao da prova de qualquer
responsabilidade, tanto realizadores e patrocinadores, em seu nome e de seus sucessores até o dia 9 de margo na retirada do kit.
Eventuais despesas médicas e hospitalares, resultantes do desgaste fisico dos atletas, serao de inteira responsabilidade do atleta.
Podera haver exame antidoping e qualquer atleta podera ser submetido ao exame. As regras gerais sobre o exame encontram-se disponiveis no site da
CBAt (http://www.cbat.org.br/anad/normas/default.asp). N&do sera permitida a participacdo de Corredor(a) PACE, “atleta ndo inscrito ajudando a dar
ritmo a outro atleta”.

Art. 50: Categorias:

e Solo: Masculino e Feminino: 3h / 6h / 12h / 24h / 50 km / 100 km

e Revezamento: Masculino, Feminino e Misto (minimo um masculino e um feminino) -> 3h Dupla / 3h Trio
Art. 6°: Programacgao

e Periodo de inscrigdes da Ultramaratona: de 10/01/2019 a 03/03/2019 limitado ao numero de 200 inscritos;

e 08 e 09 de marco de 2019 - (horario a definir) retirada de kit;
¢ 09 de margo de 2019: as 09:00 h - largada do Desafio 24h;

¢ 09 de margo de 2019: as 09:00 h - largada da Prova de 50 km(Tempo maximo para a conclusdo sera até as 16h);

e 09 de margo de 2019: as 09:00 h - largada da Prova de 100 km(Tempo maximo para a conclusdo sera até a meia noite);

* 09 de margo de 2019: as 21:00 h - largada da Prova de 12h;
e 10 de margo de 2019: as 03:00 h da madrugada - largada da Prova de 6h;

e 10 de margo de 2019: as 06:00 h da manha - largada da Prova de 3 h (Solo e Revezamento);

e 10 de margo de 2019: as 09:00 h - Chegada de todas as distancias, exceto os 50 km e 100 km.

e 10 de margo de 2019: cerimdnia de premiagdo a partir das 10:30 no mesmo local

Observacdo: a premiagdo dos 50 km e dos 100 km iniciard apds a chegada dos trés primeiros atletas do masculino e feminino.

Art. 79: Elementos de identificacao do atleta
e Cada atleta receberd um nimero que devera fixar na parte frontal de sua vestimenta.
e O atleta recebera um chip eletronico, intransferivel, que devera fixar adequadamente durante toda a corrida. O atleta assinard um termo de


http://www.cbat.org.br/anad/normas/default.asp

responsabilidade pela devolugdao do chip no momento da retirada do kit, com multa de R$ 50,00/cada caso ndo o devolva.

e O atleta devera usar o numero e o chip em todo o transcorrer da prova. A falta do uso do chip, por esquecimento ou outro motivo, acarretara na nao
computacdo das voltas que o atleta fara sem o mesmo. O chip do atleta inscrito € de uso exclusivo deste. O atleta que ndo estiver portando o chip
podera ser eliminado da prova.

e Cada atleta se compromete a respeitar rigorosamente esse artigo sob pena de desclassificagdo sumaria.

Art. 8° : Patrocinio Individual

e Respeitada a utilizacdo do nimero oficial frontal na vestimenta, o atleta podera utilizar outro espago das suas vestimentas para seus patrocinadores
individuais (calgdo, bonés, camiseta, outros).

e Ndo sera permitido a atletas inscritos correr “sem camisa” e sem o numero fixado em local visivel.

Art. 99 : Controle e Aferigao

A prova tera alteragdo de sentido a cada 3 horas, sinalizados por cones.

¢ O posto de controle da prova estara localizado junto a passagem pelo tapete identificador do chip eletrénico.

e Uma equipe médica estara presente proxima ao posto de controle. O nimero do atleta que receber atendimento sera anotado pelo servico médico, o
qual informara a direcdo da prova o motivo do atendimento. Uma vez atendido, o atleta devera voltar no sentido em que a prova estiver acontecendo
no momento do seu retorno.

e N3o serd permitido ao atleta correr fora do percurso, totalizando 400 m por volta.

¢ O atleta, ao se ausentar do percurso por qualquer que seja o motivo, devera informar a sua saida e sua posterior entrada devera ser no local onde
saiu e sempre voltar no sentido em que a prova estiver acontecendo no momento do seu retorno.

Art. 10° : Revezamento ,

¢ No caso do revezamento, em dupla ou o trio, receberdo nimeros adicionais identificando os atletas 1, 2 e 3 da equipe. A Area de troca sera logo
apos a passagem pelo posto de controle da cronometragem, ficando o tempo de corrida de cada corredor a escolha da equipe, podendo trocar mais de
uma vez, mas sempre nesta area, sob pena de desclassificacdo no caso de infragdo.

Art. 11° : Alimentagdo e abastecimeto de agua.
e A organizagdo da prova disponibilizara aos corredores: alimentagdo, agua e isoténicos durante as 24 horas de prova.

e Serdo quatro refeicdes sélidas - Exclusivas para os atletas das 6 h / 12 h / 24 h e 100 km, servidas da seguinte forma:
- Primeira Refeicdo: das 13:00 as 15:00, macarrdo com molho (tomate ou bolonhesa);

- Segunda Refeigdo: 19:00 as 21:00, puré de batatas;

- Terceira Refeicdo: 00:00 as 02:00, sopa.

- Quarta Refeigdo: 04:00 as 06:00, café, bolo e bolachas doce e salgada

e Servidos em copo aberto: agua fresca e gelada, isotdnico, refrigerantes de cola ou outros - 24 horas de prova e até as 09:00 do dia 10 de margo.
e Frutas:

- Banana: durante toda prova

- Outras frutas, em periodos definidos, a critério da organizagdo da prova

¢ O atleta realizara seu préprio controle de necessidade de alimentagdo e hidratagdo. Qualquer outro tipo de alimento devera ser providenciado pelo
proprio atleta.

e O atleta é quem devera servir-se, cabendo a organizacdo da prova apenas a reposicdo dos alimentos e liquidos.

e A organizagao da prova somente ira oferecer aos atletas com nimeros nas camisetas, nas barracas de alimentagdo e hidratagdo.

Art. 120 : Assisténcia Médica
e Havera assisténcia médica com ambuléancia durante as 24 horas de prova e o médico tera autoridade para retirar da competicédo todo atleta que nao
esteja mais apto a participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais.

Art. 139 : Abandono

e Em caso de abandono voluntario, o atleta devera entregar a um fiscal da prova seu nimero de identificagdo e os chips eletronicos.

¢ O atleta que tenha sido afastado da prova por decisdo médica, tera retirado o chip eletrénico.

e Uma vez ocorrido o abandono voluntario ou por razées médicas, o atleta ndo podera mais retornar a prova.

¢ O resultado final do atleta que abandonar a prova, voluntariamente ou por razées médicas, sera a metragem valida deste ao retirar-se da prova.

Art. 140 : Riscos da prova

e Por tratar-se de uma prova de alto desgaste fisico, cada um dos corredores/atletas inscritos tem total conhecimento dos riscos que a participagao
na prova pode ocasionar, e para tal, devera assinar o termo de responsabilidade da ficha de inscricdo que isentara de responsabilidades a organizagéo
da prova.

e Todo participante deve saber que participa por sua prdpria responsabilidade, e que a organizacdo da prova ndo assumira nenhuma responsabilidade
em caso de desfalecimento fisico ou de acidente pessoal, de qualquer natureza.

Art. 159 : Condigoes Climaticas
¢ A cidade esta situada numa regido de clima tropical. No periodo da prova a cidade apresenta temperatura amena. (entre 22 e 33°C).

Art. 169 : Estrutura e uso do espago

e O atleta podera utilizar as raias 5 e 6 da pista para acomodar seus pertences durante a realizacdo da prova. Podera armar barracas, ou tendas, na
qual inclusive podera permanecer sua equipe técnica. Os seus apoiadores ndo podem, em hipétese alguma, entrar nas raias de corrida, 1, 2 e 3 para
entregar alimentos aos seus atletas. Este apoio somente podera ser feito pelo lado externo da pista, nas raias 4, 5 e 6.

e A organizagdo da prova disponibilizard banheiros proximos a pista, tenda de alimentacdo / hidratagdo e uma pequena tenda onde poderdo ser
guardados volumes identificados. Teremos também algumas vagas de alojamento que terdo sua disponibilidade informada posteriormente. Também é
possivel a utilizagdo de barracas no gramado e pista externa para o pernoite.

Art 179 : Inscrigoes e Kit do Atleta
e As inscricbes poderdo ser feitas até o dia 03 de marco de 2019, ou até atingir o nUmero maximo de participantes, conforme entendimento da
organizagao.

InscrigBes nos sites:

www.runnerbrasil.com.br

www.minhasinscricdes.com.br



http://www.runnerbrasil.com.br/

¢ O valor da inscri¢do individual:

Em conformidade com a lei, atletas com 65 anos ou mais, em 2019, pagarao 50% do valor.
Prova de 3 horas Solo R$ 150,00

Prova de 3 horas Revezamento Dupla R$ 90,00(por atleta)

Prova de 3 horas Revezamento Trio R$ 80,00(por atleta)

Ultramaratona 6 horas R$ 210,00

Ultramaratona 12 horas R$ 245,00

Ultramaratona 24 horas R$ 295,00

Ultramaratona 100 km R$ 230,00

Somente o pagamento garante a inscricdo, portanto, ao ser atingido o nimero de 200 participantes pagos, todas as fichas de inscrigdo ndo pagas
serdo desconsideradas.
O valor da inscricdo ndo sera devolvido em nenhuma hipodtese.

o Kit do Atleta:
Sera fornecido Seguro Atleta, Viseira, camiseta personalizada, sacochila, e outros itens que possam ser ofertados pelos patrocinadores.

O kit devera ser retirado pelo proprio atleta, apresentando comprovante de pagamento, documento com foto e termo de resposabilidade assinado.

Art. 189 : Direitos de Imagem

e A organizagdo tera o direito exclusivo de uso das imagens do evento.

e Os participantes consentem ao inscrever-se que, disponibilize o direito exclusivo de seus nomes e de sua imagem individual e coletiva para tudo
aquilo que diga respeito a sua participagdo no evento, incluindo uso comercial.

Art. 19° : Premiagdo:
*0Os atletas serdo premiados com troféus.
Os 5 primeiros colocados no geral Masculino e Feminino nas 4 modalidades solo: 3 h,6 h, 12he 24 h;

Os 3 primeiros colocados no geral Masculino e Feminino nos 50 km;
Os 3 primeiros colocados no geral Masculino e Feminino nos 100 km;
As 3 primeiras Duplas no Masculino, Feminino e Misto no Revezamento 3 h;

Os 3 primeiros Trios no Masculino, Feminino e Misto no Revezamento 3 h;

*As faixas etarias, masculino e feminino com base no ano de 2019:

Serdo premiados no maximo 3 (trés) atletas por sexo/faixa etaria.

Considerado o ano do nascimento, conforme critério da CBAt, independente do dia e do més em que nasceu.
Ficam excluidos desta premiagdo os atletas premiados no GERAL, as DUPLAS E os ATLETAS DOS 50 km e 100 km.

Faixas etarias:
20 -29 anos
30-39 anos
40-49 anos
50-59 anos

60 anos e acima

PARTICIPAGAO:
Cada participante inscrito que concluir a sua prova recebera uma medalha de honra ao mérito. Aos concluintes também serdo enviados os seus
respectivos certificados com as informagdes do evento e o seu resultado.

Art. 20° : Viagem e Hospedagem
e A organizacdo do evento ndo se responsabiliza pelo deslocamento do atleta até o local da prova e a sua hospedagem. Estas questées ficam por
conta do atleta.

Art. 21° :Consideragdes Finais
A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente.



Organizagao:

Analu Shiota

Diretora Geral da Prova

Mariano S. De Moraes

CREF 012913-P/MG ~ Diretor Técnico

Coordenador
Marcos P. Espirito Santo

Art. 21° : Termo de Responsabilidade Individual

Eu, , portador do RG e CPF ,
morador da rua cidade estado ndmero , estou de acordo com o termo de
responsabilidade.

E declaro que:

* Os dados pessoais que foram ou serdo fornecidos para efetivar esta inscricdo no evento sdao de minha total responsabilidade e/ ou de meu
representante técnico , dirigente ou coordenador de equipe.

e Li e estou de acordo com o Regulamento do evento, disponiveis em todos os sites disponiveis para inscrigdes

Participo deste evento por livre e esponténea vontade, isentando de qualquer responsabilidade os Organizadores, Patrocinadores e Realizadores, em
meu nome e de meus sucessores.

e Estou ciente de meu estado de salde e de estar capacitado(a) para a participacdo, gozando de salde perfeita e de haver treinado adequadamente
para este evento.

e Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por mim causados durante a minha participagdo neste evento,
incluindo as eventuais despesas médicas e hospitalares decorrentes do desgaste fisico da prova.

e Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizagdo de minha imagem (inclusive direitos de arena), renunciando ao recebimento de quaisquer
rendas que vierem a ser auferidas com materiais de divulgagdo, campanhas, informacgdes, transmissdo de TV, clipes, reapresentagdes, materiais
jornalisticos, promogdes comerciais, licenciamentos e fotos, a qualquer tempo , local ou meio e midia atualmente disponiveis ou que venham a ser
implementadas no mercado para este e outros eventos, ou nas agdes realizadas pela Reveza Racing e/ou seus parceiros comerciais.

e Estou ciente que, ao me cadastrar ou inscrever, estou me incluindo automaticamente no banco de dados da Reveza Racing autorizando esta, desde
ja, a enviar para o enderego eletronico ou fisico cadastrado, qualquer tipo de correspondéncia eletronica ou fisica para participar de qualquer
promogao ou agao promocional bem como comercial, desenvolvida pela mesma e ou por seus parceiros.

e Assumo com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacdo, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou
provenientes da minha participagdo neste evento; antes, durante ou depois do mesmo.

e Aceito ndo portar, bem como ndo utilizar dentro das areas do evento, incluindo percurso e entrega de kit, ou qualquer area de visibilidade no evento
voltada ao publico, ou meios de divulgagdo e promogdo, nenhum material politico, promocional ou publicitario, nem letreiros que possam ser vistos pelos
demais sem autorizagdo por escrito da organizagdo; e também, nenhum tipo de material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento,
participantes e / ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagdo ou autoridades das areas acima descritas.

e Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de servigos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro
ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da organizagdo destinadas as mesmas, e que esta
vedada minha participagdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também
locais sem autorizagdo por escrito da organizagdo, podendo ser retirado em qualquer tempo.

E para tanto, estou ciente, de todo o teor do regulamento da prova, bem como, de meus direitos e obrigagdes, dentro do evento, tendo tomado pleno
conhecimento das normas e regulamentagdes da prova.
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Contato:

ultramaratonabrasil2018@gmail.com

Local / Data Atleta
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